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Das Lymphsystem

medi. ich fithl mich besser

Gerade bei lymphologischen Erkrankungen ist eine moglichst alltagstaugliche,
perfekt sitzende und optimal wirksame Versorgung flr die Betroffenen
besonders wichtig.

Standig entwickelt medi Produkte fir diese Indikation in Zusammenarbeit mit
spezialisierten Arzten, Therapeuten, Bandagisten und den Betroffenen selbst
weiter. Die technischen Verbesserungen liegen haufig im Detail, ermdglichen
aber erst eine wirklich patientenorientierte Versorgung.

medi versteht dies als seinen Beitrag zur Verbesserung der Gesundheit und
Steigerung der Lebensqualitat chronisch erkrankter Menschen.
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Aktuelle und weiterfiihrende Informationen
rund um die Lymphtherapie finden Sie unter

www.medi.de

Das Lymphgefafsystem unterscheidet sich vom
System der Arterien und Venen dadurch, dass es
keinen Kreislauf bildet, sondern ,blind“ in der Peripherie
. beginnt.

Es dient in erster Linie dem Abtransport von Eiwei3en
und anderen Stoffen, die nicht durch die Resorption
in den vendsen Blutkapillaren aufgenommen
werden konnen. Taglich werden dem Blutkreislauf
ca. 2 bis 4 Liter Lymphe zugefuhrt.
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Uber die Lymphbahnen wird die
Lymphe in unmittelbarer Nahe
des Herzens in den Blutkreis-
lauf zurlickgefiihrt.
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Lymphknoten findet man in
unterschiedlicher GréBe und
Anzahl an vielen Stellen des
Korpers.

Durch ihre filternde Eigenschaft
kénnen schadigende Stoffe ab-
gefangen werden. In den Lymph-
knoten findet die Bildung der
Lymphozyten statt, die zu den
weifen Blutzellen gerechnet
werden und zum korpereigenen
Abwehrsystem gehoren.

Lymphkapillare
und begleitende
Blutkapillare

Die Lymphkapillare stecken wie
fingerformige Fortsatze im Inter-
stitium. Sie haben bestimmte
(")ffnungen, durch die all jene
Substanzen aufgenommen wer-
den, die als ,lymphpflichtig®
erkannt werden. Die sich an-
schlieBenden  Prékollektoren
leiten die Lymphe weiter.
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Wasserscheide iiber
der Spina scapulae

Die manuelle Lymphdrainage
ist eine der wichtigsten
Methoden der physikalischen
Entstauungstherapie. Spezielle
Massagegriffe bewirken eine
Erhéhung des Lymphtrans-
portes und regen die Tatigkeit
des Lymphsystems an.
Vier Grundgriffe (Stehender
Kreis, Pumpgriff, Schopfgriff
und Drehgriff) werden nach
Bedarf in verschiedener Weise
variiert oder miteinander kom-
biniert. Der Druck der Griffe
ist dem Befinden des Patienten
anzupassen.

Sie dirfen auf keinen Fall
Schmerzen erzeugen oder
verstarken.

Die manuelle Lymphdrainage
filhrt zusammen mit der an-
schlieBenden Kompressions-
behandlung, dem Tragen von
Bandagen oder Kompres-
sionsversorgungen, zur
Odemverminderung und damit
zu optimalen Behandlungs-
ergebnissen.

Nur so kann langfristig einem
Odempatienten der Therapie-
erfolg gesichert und die
Lebensqualitat gesteigert
werden.
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